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{_DESCONECTATE Y JUEGA:
RECOMPENSAS POR NO
USAR PANTALLAS
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Haz que el tiempo sin usar pantallas sea alUn mas gratiﬁcante

con estos divertidos incentivos.
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CREA TUS PROPIAS RECOMPENSAS PERSONALIZADAS
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NOCh? de cine er:n familia. Haz una tarea menos. Pasea y toma un helado. Noc.:he de:]uegos.
Elige una pelicula. Elige un juego.
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